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".."Hvordan tilmelder jeg mig?
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e @nsker du at veere med i en sorggruppen, kan du kon-
};“'*'i:ﬁ takte Catherine Murphy pa tlf. 45201393 eller skrive til:

\:j, Cat@christianskirken-lyngby. dk.

};”\ Du bliver indbudt til en kort personlig samtale med

““‘wy gruppelederne, hvor vi far hilst pa hinanden og besvaret 3}
g.p' q
..~ 'eventuelle spgrgsmal.

Ry
L‘{\“‘\ Yderligere oplysninger om sorggrupper kan du fa pa
N

. kirkens hjemmeside: www.christianskirken-lyngby.dk.

%’d Sorggruppen i Christianskirken er en del af projektet
;k, \”Sorggrupper i Folkekirken”.

‘T\(ﬂ Laes mere pa: www.sorggrupperikirken.dk.
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Christianskirken
Christian X's Allé 122
2800 Lyngby
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; ';'1.'-'-. Hvorfor ga i en sorggruppe?

. Har man mistet et menneske, man elsker, en aegte- ™

' faeIIe et familiemedlem, eller en nzer ven, gen-
"-/ nemlever man noget af det sveereste, vi menne-

:),H,,,\ sker kan opleve. Sorgen er “keaerlighedens pris”,

4y / ‘w fordi sorgen indebzerer, at man har elsket - ogsta- |

‘r" 1 - dig elsker et menneske, som ikke lzengere lever.

"D!'i Det er ofte i feellesskab med andre, at man aller-
\ ‘/\"‘\«, 'bedst kan bearbejde sin sorg og smerte. Erfarin-
:j gerne viser, at med stgtte fra andre kommer man
yﬂ\ bedre og mere styrket gennem sorgen. En sorg-
' gruppe kan veaere en hjzelp til at gennemleve den
%fd ./ sveere tid - i samtale med mennesker, som er i
}\“ ‘r /samme situation.

- ”Sorggruppen er en hjaelp til at komme ud pd

aden anden side hel. Mdske ikke hurtigere, men
{mere hel, end hvis man bare gér med det selv”,

Kirsten 38 ar tidligere deltager

| . Hvad kan en sorggruppe tilbyde?
[ Sorggruppen er et fortroligt sted, hvor man meg-
. der andre, som har mistet. Her er der mulighed for -
- at tale om de svaere fglelser, lytte til andre i sam-
; me situation og dele erfaringer og minder.
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f M¢derne ledes af to sorggruppeledere efter en fast
u\\{ % . struktur, der sikrer, at alle deltagere far mulighed for
f / ‘at komme til orde. \
} > - Gruppen bestar af op til 8 personer, som mgdes tors- /m
dag formiddag i Christianskirkens sognegérd. Forlg- [/

ﬂ x ‘bet er pa 8 gange. lv'/_

e "‘\
| Gruppen starter torsdag d. 18. september kl. 10.30 - “ /.
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EJ }_J 12.30. Mgdedatoerne er: : %}'-'-\»5

X 18., 25. september, 2., 9., 30. oktober, 13., 27. novem-‘/;f
; ber og 11. december.

Catherme Murphy og Gitte Rgdtness leder sorggrup-

pen. Catherine er uddannet i formidling pa RUC. Hun mh‘
Y har i en arraekke veeret ansat i Christianskirken som 4’..
formidlingsmedarbejder og er ansvarlig for en lang m«f

raeekke aktiviteter i kirken. Hun har tidligere arbejdet
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med bgrn i kriseramte familier.

%" Gitte har en baggrund som coach og radgiver. Hun

" hari adskillige ar hjulpet mennesker gennem forskel- ":7.".- :
lige former for kriser og tab og har ogsa selv mistet
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7 teette pargrende.
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